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Venerdì 8 dicembre 2023 
SOLENNITÀ DELL’IMMACOLATA CONCEZIONE DELLA BEATA VERGINE MARIA 

Giornata dell’adesione all’Azione Cattolica 

 
La proposta di animazione che trovate qui di seguito (da integrare con quanto sarà vissuto in 
parrocchia nel tempo di Avvento, sulla scia delle proposte diocesane dell’Ufficio catechistico e/o 
dell’Ufficio liturgico) è un suggerimento per l’inserimento di questo momento forte del cammino 
annuale dell’associazione all’interno della vita Celebrazione eucaristica parrocchiale, nel giorno 
dell’8 dicembre.  
Nulla vieta che si preferisca inserirlo in un altro contesto di preghiera: tuttavia si salvaguardi il più 
possibile la dimensione pubblica del gesto di impegno e il carattere comunitario (ecclesiale!) 
dell’adesione! 
Maria, sede della Sapienza e madre del buon Consiglio, accompagni il cammino assembleare della 
nostra associazione! 
 
 

PROPOSTE PER L’ANIMAZIONE DELLA CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
 
 

PREGHIERA UNIVERSALE 

Intenzioni da aggiungere liberamente a quelle già predisposte o preparate in parrocchia.  
Come orazione conclusiva del celebrante si può scegliere di fare quella qui proposta. 

 
▪ Indica alla tua Chiesa la vera grandezza, avverta la sua vocazione missionaria e sia in 

ascolto di quanti chiedono di conoscere la bellezza del Vangelo pur in mezzo a mille 
contraddizioni; ti preghiamo. 
 

▪ Illumina il nostro vescovo Corrado, i nostri parroci e i nostri assistenti perché possiamo 
camminare insieme nel via del Vangelo e nell’esercizio della corresponsabilità; ti 
preghiamo: 
 

▪ Rovescia in chi amministra e governa i criteri umani del potere, la precedenza sia data a 
chi abitualmente occupa l’ultimo posto e il progresso comune e la pace siano preferiti 
all’interesse di parte; ti preghiamo. 
 

▪ Insegna a chi ha il compito di educare i più piccoli, alle loro famiglie specialmente, il valore 
della responsabilità, la passione per la coerenza di vita e la totale gratuità, segno 
dell’umiltà del cuore; ti preghiamo.  
 

▪ Accompagna la scelta di chi decide di associarsi all’Azione Cattolica, vivano un’esperienza 
di fede appassionata e intelligente, per essere tuoi testimoni nei diversi ambienti di vita; 
ti preghiamo. 
 



▪ Guarda tutti i ragazzi e i giovani, soprattutto chi è in affanno e soffre, perché possano 
sentirsi sempre a casa nelle nostre comunità; ti preghiamo. 
 

▪ Sostieni i passi di quanti hanno accolto o stanno per accogliere l’impegno a vivere una 
responsabilità associativa nell’Azione Cattolica: questa ulteriore forma di servizio sia 
occasione preziosa per crescere nella passione per la Chiesa e per i fratelli; ti preghiamo. 

 
Il celebrante:  
Dio onnipotente ed eterno,  
la tua Parola è la via che ci conduce a te:  
infondi in questi nostri fratelli e sorelle  
un vivo amore della Sacra Scrittura  
e un’attenta comprensione del magistero della Chiesa,  
perché con la voce e con la vita  
facciano rivivere nel cuore dei fratelli  
le meravigliose opere da te compiute. 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 

PREGHIERA DELL’IMPEGNO E BENEDIZIONE SOLENNE 

Se è già stata eletta, la nuova Presidenza parrocchiale si reca davanti all’altare. 
Altrimenti si reca all’altare il presidente parrocchiale uscente con una rappresentanza degli 
aderenti. 
 
Il celebrante: 
Fratelli e sorelle, prima di ricevere la benedizione del Signore, accogliamo l’impegno degli 
aderenti all’Azione Cattolica Italiana (e in particolar modo della nuova presidenza parrocchiale) 
a collaborare nella Chiesa alla sua opera di annuncio e testimonianza del Vangelo. 
Siamo loro grati per quanto sono e fanno all’interno della nostra comunità parrocchiale e li 
sosteniamo fraternamente con la nostra preghiera. 
 
Tutti gli aderenti all’Azione Cattolica Italiana: 
Padre, ti ringraziamo perché, 
nella tua bontà, 
hai voluto chiamarci con diverse vocazioni 
a divenire tuoi collaboratori 
per la salvezza degli uomini e, 
attraverso il sacerdozio battesimale, 
ci hai abilitato a continuare la tua opera 
tra i nostri fratelli e sorelle. 
Oggi siamo raccolti per offrirti la nostra volontà 
e i nostri propositi di servizio alla tua santa Chiesa. 
Sentiamo la pochezza delle nostre capacità 
e la fragilità delle nostre forze: 
aiutaci ad essere fedeli all’impegno che ci assumiamo, 
anche nei momenti di difficoltà e di scoraggiamento. 
Rendici in ogni occasione 
docili alla Grazia 



per poter aiutare tutti e sempre 
a conoscerti e ad amarti. 
Interceda per noi Maria, madre di Gesù 
tuo Figlio e nostro Signore. 
Amen. 
 
Il presidente parrocchiale si presenta davanti al celebrante con il cestino/vassoio con le tessere. 
Segue la benedizione finale. 
 
Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito. 
 
Inchinatevi per la benedizione. 
 
Dio misericordioso, che per mezzo del suo Figlio, nato dalla Vergine,  
ha redento il mondo, vi colmi della sua benedizione. 
Amen. 
 
Dio vi protegga sempre e in ogni luogo  
per intercessione di Maria, Vergine e Madre,  
che ha dato al mondo l’autore della vita. 
Amen. 
 
A tutti voi che celebrate con fede  
la solennità dell’Immacolata Concezione di Maria,  
conceda il Signore la salute del corpo e la gioia dello Spirito. 
Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente,  
Padre, Figlio + e Spirito Santo,  
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
 
Andate e annunciate il Vangelo del Signore. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 
 

CANTO FINALE 

Durante il canto finale (possibilmente “Ecco il nostro sì” oppure un altro canto mariano) il 
presidente parrocchiale consegna la tessera a tutti gli aderenti all’Azione Cattolica Italiana. 
 
 
 
 
 

Anche quest’anno sulla pagina della promozione associativa del sito dell’Azione Cattolica Italiana 
(https://azionecattolica.it/progetti/adesione-2024/) si può trovare del materiale utile per la campagna 
adesioni, come pure dei suggerimenti per animare un momento di preghiera per la benedizione degli 
aderenti e la consegna delle tessere. 


